







Wie tick ich selbst und wieWie tick ich selbst und wie  
tickt mein Gegenüber?tickt mein Gegenüber?




Wo eskaliert es immerWo eskaliert es immer  

wieder und warum?wieder und warum?




Wo und wie können wirWo und wie können wir  
uns ergänzen?uns ergänzen?




Wie kann ich meinem GegenüberWie kann ich meinem Gegenüber

respektvoll begegnen?respektvoll begegnen?




Wie kann ich mir selbstWie kann ich mir selbst  
respektvoll begegnen?respektvoll begegnen?













Tagesseminar (min. 3 Stunden –Tagesseminar (min. 3 Stunden –
max. 6 Stunden)max. 6 Stunden)
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