RESILIENZ

WIDERSTANDSFAHIG DURCHS LEBEN

Zu bearbeitende Fragen:

Kurzbeschreibung:

Egal ob Schicksalsschlage, plotzliche
Veranderungen, unvorhersehbare
Reaktionen oder Hohere
Gewalt, im Leben geht es immer darum,
die Dinge zu uberleben,
sie zu Uberstehen, damit
klarzukommen, daran nicht kaputt zu
gehen (Korper und Psyche) und im
besten Fall daran zu wachsen.
Aber jeder Mensch startet mit Art des Seminars:
einer unterschiedlich ausgepragten
Resilienz (Widerstandskraft).
Aber auch Diese kann gelernt und
trainiert werden.




