







Was gibt mir Kraft?Was gibt mir Kraft?  




Was kostet mich Kraft?Was kostet mich Kraft?




Welche Rollen gibt esWelche Rollen gibt es  
in meinem Leben?in meinem Leben?




Wie setze ich gesunde Grenzen?Wie setze ich gesunde Grenzen?




Wie gehe ich mit meinemWie gehe ich mit meinem  

inneren Kritiker um?inneren Kritiker um?




Wie ist meine Tagesstruktur?Wie ist meine Tagesstruktur?




Aus welchem BlickwinkelAus welchem Blickwinkel  
  schau ich?schau ich?




Was ist in meinem LebenWas ist in meinem Leben

veränderbar und wasveränderbar und was
unveränderbar?unveränderbar?













Tagesseminar (min. 3 Stunden –Tagesseminar (min. 3 Stunden –
max. 6 Stunden)max. 6 Stunden)

Einzelcoaching (individuell)Einzelcoaching (individuell)
Teamcoaching (individuell)Teamcoaching (individuell)
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