SELBSTWERT

... WEIL JEDER ES WERT IST

Zu bearbeitende Fragen:

Kurzbeschreibung:

y,oteigere dein Selbstwert®,
,Werde Selbstbewusster®,
dass sind Aussagen und Spruche,
welche man haufig hért und liest.
Und Ja, ein gesunder
Selbstwert/Selbstbewusstsein wirkt sich
auch positiv auf unsere Gesundheit aus.
Aber es gibt keine Zauberformel und
plotzlich ist man sich seines Wertes
bewusst. Doch es gibt die Moglichkeit
Selbstwert zu erlernen und zu trainieren.
Das braucht Zeit und Ausdauer, da nicht
jeder optimale Selbstwert-
Wachstumsbedingungen hat.

Art des Seminars:




