
  
  
  

Was habe ich schon an sozialerWas habe ich schon an sozialer
Kompetenz?Kompetenz?

  
Was fällt mir persönlichWas fällt mir persönlich  

noch schwer?noch schwer?
  

Was brauche manWas brauche man an dem Platz an dem Platz
  wo ich gerade stehe?wo ich gerade stehe?

  
Wie kann ich bestimmteWie kann ich bestimmte

Kompetenzen trainieren?Kompetenzen trainieren?

 
 

  
  

Tagesseminar (min. 3 Stunden –Tagesseminar (min. 3 Stunden –
max. 6 Stunden)max. 6 Stunden)

  
Einzelcoaching (individuell)Einzelcoaching (individuell)

  
Teamcoaching (individuell)Teamcoaching (individuell)
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